KOMMUNE FUR FAMILIEN

/wei Projekte — Ein Ziel

S.U.K.A. Sensibilisierung und Unterstitzung fir kommunale Akteure
Gefordert durch:

Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

KANON Kommunale Angebote und Netzwerke organisieren und nutzen
Gefordert durch:

Nationales Zentrum
Frithe Hilfen+’
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Vorstellung Dachverband Gemeindepsychiatrie

e Ausrichtung am Grundsatz: Ambulant statt stationar

* Lebenswelt- und sozialraumorientierte Angebote fiir psychisch
erkrankte Menschen und ihre Angehorigen

 SGB ubergreifende Arbeit — Ziel: Ermoéglichung von Hilfen aus einer
Hand

e 46 Jahre Erfahrung in Aufbau und Organisation ambulanter regionaler
Netzwerke und multiprofessioneller Angebote fir seelisch erkrankte
Menschen

e 23 Jahre Netzwerk- und Projektarbeit zu Hilfen fur Kinder psychisch
erkrankter Eltern

* Gemeinsame Interessenvertretung der Organisationen der
Gemeindepsychiatrie auf Bundes-, Landes- und europaischer Ebene

...unabhangig von industriellem Sponsoring.
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Unser Ansatz :
Netzwerke sind die Zukunft der Hilfesysteme

* Kinder sind Angehorige und verbindlich mit in den Blick des
psychiatrischen Hilfesystems zu nehmen.

* Bei einer Erkrankung eines Elternteils muss das gesamte
Familiensystem berucksichtigt werden.

 Komplexe Problemlagen erfordern kombinierte und
multiprofessionelle personenzentrierte Hilfen.

* Personenzentrierte Hilfen sollten von den Lebenslagen und
Bediirfnissen der Kinder und der Familien ausgehen.

e Personenzentrierte kombinierte Hilfen erfordern strukturell
abgesicherte Kooperation von Kinder- und Jugendhilfe und
Gesundheitssystem.

Dachverband S.U.K.A./KANON: Kommune fiir Familien Linstow Seite 3
Gemeindepsychiatrie e.V. 14.06.2023



KipE — Qualitatskriterien der Trager der
Gemeindepsychiatrie

* Niedrigschwelliger, nicht stigmatisierender Zugang

* Lebenswelt- und Ressourcenorientierung

* Hilfen fur erkrankte Eltern und ihre Kinder

* Praventive Angebote

 Regionale Netzwerke der Akteur*innen

* Entwicklung von verbindlichen Strukturen

« Offentlichkeits- und Anti-Stigma-Arbeit

 Umsetzung mit den vorhandenen sozialrechtlichen Gegebenheiten
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I KOMMUNE FUR FAMILIEN Projekthintergrund

* Ausgehend von den Empfehlungen der Arbeitsgruppe Kinder psychisch
und suchterkrankter Eltern (AG KpkE) starteten Anfang 2021 der
Dachverband Gemeindepsychiatrie und die Arbeitsgemeinschaft
Gemeindepsychiatrie Rheinland die beiden Projekte Sensibilisierung
und Unterstitzung kommunaler Akteure (S.U.K.A.) und Kommunale
Angebote und Netzwerke nutzen und organisieren (KANON).

* Daflr wurde in Kooperation mit dem Nationalen Zentrum Frihe Hilfen
und mit Unterstitzung von kommunalen Expert*innen aus den
Bereichen Kinder- und Jugendhilfe sowie Gesundheitswesen aus Berlin-
Mitte, Dresden, Duisburg, Ingolstadt, Primasens, Rostock und Speyer
die Onlineplattform ,Kommune fur Familien” entwickelt.
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I{ KOMMUNE FUR FAMILIEN Ziel

Unterstutzung beim Aufbau einer
kommunalen Gesamtstrategie flr betroffene

Familien
Entwicklung einer webbasierten Arbeitshilfe fur
Kommunen und kommunale Akteur*innen zur
Bestandsaufnahme und Weiterentwicklung des
kommunalen Unterstiitzersystems
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E KOMMUNE FUR FAMILIEN Konkreter Nutzen

e Unterstitzung kommunaler Akteur*innen beim Netzwerkaufbau fir
belastete Familien unter Einbeziehung der gemeindepsychiatrischen
Trager und ihrer Expertise

* Erweiterung vorhandener Netzwerke um Akteur*innen aus den Friihen
Hilfen sowie der Gemeindepsychiatrie

* Kostenfreie Nutzung von Grafiken, Checklisten und Informationen zum
Thema

* [Individualisierbare Materialien zur kommunalen Bedarfsanalyse
* Bezug auf aktuelle Forschungen und Empfehlungen
* Fort- und Weiterbildung beteiligter Fachkrafte
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www.kommune-fuer-familien.de

I{ KOMMUNE F U R FAMILIEN Entscheidung Aufbau Praxis

Gefdrdert von: Bundesministerium fir Gesundheit, Nationales Zentrum Frihe Hilfen,
Arbeitsgemeinschaft Gemeindepsychiatrie Rheinland e. V. und Dachverband Gemeindepsychiatrie
e. V.

Die Plattform fiir Kommunen
- |hr Tool zur Vernetzung
familiengerechter Hilfen

KOMMUNE FUR FAMILIEN méchte
Kommunen auf allen Ebenen beim Kniipfen eines engmaschigen Hilfenetzes fir Familien mit Eltern

mit psychischen Erkrankungen und/oder Suchterkrankungen unterstttzen.

KOMMUNE FUR FAMILIEN richtet sich an

Verantwortliche, Akteurinnen und Akteure in den Kommunen auf unterschiedlichen
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http://www.kommune-fuer-familien.de/

I{ kommune FORFAMILIEN — |ndividualisierbare Tools

@ M K Kommune far Familien x o+ v - x
<~ - C O G hitps://kif.cohnen.media b @ & =

ﬂE E-Mail - goerres@psy... ( Materialien — Kommu... !! Kinder psychisch krank... ﬂZ JWeiland goerres@psy... ﬂ E-Mail - Birgit Gorres ... ﬂE Kalender Greve @ Aktiv-Programm fur je... # Das Netzwerk | HEYLIFE

I[ KOMMUNE FUR FAMILIEN Startseite = Entscheidung Aufbau Praxis

Wenn Sie sich sofort einen Uberblick verschaffen mdchten, starten Sie gleich hier eine

Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse sowie Entwicklungsplanung:

Wie ist meine Kommune institutionell fir belastete Familien aufgestellt?

Starten Sie hier lhre Bestandsaufnahme @

Welche Hilfen kann meine Kommune fir belastete Familien anbieten?

Starten Sie hier Ihre Bedarfsanalyse @

Auf einen Blick: Welche Hilfen fur belastete Familien bietet und braucht meine Kommune?

Starten Sie hier die Visualisierung und Auswertung lhrer Entwicklungsplanung

https://kff.cohnen.media/verwaltung/bestandsaufnahme/

== VQSuche @ [ : e ’ E m @ - @ A~ @ % T ANS Uz_uﬁflzlu:gzﬁ
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V

A

KOMMUNE FUR FAMILIEN

Bestandsaufnahme zum

Netzwerkaufbau in der Kommune

Bestandsaufnahme

Dachverband

Kommunalverwaltung Gemeindepsychiatrie \’I‘Voitere beteilig
etzwerkbeteiligte
Jugendamt Gesundheitsamt lBehand!_u:gll:ﬂ?geo Rehabilition/Teilhabe Jugendhilfe
Kindertagesbetreuung/ | | Psychiatriekoordination | RPK - Rehabilitations- Gemeinsame [Suchtberatungssteflen |
Kindertagespflege Nied: | e einrichtungen fir Wohnformen fiir Eltern
Isuc: koordination ] Arzte/ Arztinnen, psychisch Kranke und Kinder [Geburtsklinik ]
ASD/RSD - Allgemeiner Reychothecapedt/ thera.
Soziale Dienst/ Regionaler | | KJpD - Kinder- und f“t’:d"rghf:' Kinderund BTZ - Berufliche Kindergruppen fir Kinder [Habammen ]
Sozialer Dienst Jugendpsychiatrischer ge Trainingszentren erkrankter Eltern ’ ]
Dienst Familienhebammen
EZB - Familien- und Nied: I Stae BFW - Berufsforderungs- Elterngruppen fir -
Erziehungsberatungsstelle | | KJGD - Kinder- und Arzte/ Z.m:mnen,_ " werke e,k,:,‘itepgﬁteem = Familien-Gesundheits-
Jugend Gesundheitsdienst Psychiater/Psychiaterinnen Eltemberatung in und Kinderkrankenpflege
(Eingliederungshifen | IsiEnspcinene [Integrationsfachdienste psychiatrischen Klinken :
- Sozialpsychiatrischer| — Sozialpadiatrische
[Jugendforderung | |Dienst Kiniken {0 Kinder- und Kontakistellen- und IS Zentren/Frahforderstellen
| e | BENCRaE g SGB VIl 352 gemak I'G e ]
Koordination Frihe Hilfen PSAG - hosoziale Hilfeplanverfahs kst
Arbei Pyl :‘fhﬂ; Kliniken far Psychiatrische ool
lJugendhﬂfeplanung ] = Erwachsenenpsychiatrie Tagesstatten Schulpsychologische
I ] [ Koordination Frihe Hilfen | [Somothore I : Beratungsstellen
Jugendgerichtshilfe ERROrayms Betreutes Wohnen
— [ Gesundheitskonferenzen | Eo L [schuten |
a eha ISC . .
Gefahrdungsmeldungs- GPV - = ErkrankunF;:y": und I Schulsozialarbeit ]
Sofort-Dienst Gemeindepsychiatrischer Ambulante Psyct Suchterkrankungen
Verbund Pflege [Jugendverbandsarbeit |
i o [Musikschulen |
Psychosoziale [Spoﬂwreine ]
Beratu ell
hoomiioge Familienbildungsstatten/
I Betroffenenselbsthilfe Familienzentren
Betroffenengruppe [ Familiengericht ]
erkrankter ke I Agentur fir Arbeit ]
[Angeharigenselbsthie [Foswtv ]
Angehdrigengruppe/ T
Psychoseseminare far [POI'ze' ]
' Kinder/Partner/Partnerin
Ik KOMMUNE FOR FAMILIEN
S.U.K.A./KANON: Kommune fiir Familien Linstow
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Fragebogen , Bedarfsanalyse”

I{ KOMMUNE FUR FAMILIEN Entscheidung Aufbau Praxis

023456789101112131415161718192021

Teil 1 - Angebote und ihre Inanspruchnahme

Fur Familien mit Eltern mit einer psychischen Erkrankung und/oder Suchterkrankung sind
niederschwellige Zugénge ins Hilfesystem eine wichtige Voraussetzung, um Unterstitzung zu
erhalten. Die folgenden Fragen beziehen sich darauf, wie Eltern mit einer psychischen
Erkrankung und/oder Suchterkrankung und ihre Kinder in [hrer Kommune an Hilfen kommen,
welche Zugénge ins Hilfesystem bestehen und welche Auf- und Ausbaubedarfe Sie in lhrer

Kommune mit Bezug auf Angebote fir betroffene Kinder, Jugendliche und Eltern sehen.

Name der Kommune

1. Die Bedarfsanalyse wird erarbeitet durch:
D Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Jugendamtes

l_l Mitarheiterinnen 1ind Mitarheiter dec Geaiindheiteamtes
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Kategorisierung

I{ KOMMUNE FUR FAMILIEN Entscheidung Aufbau  Praxis

Informationen ¢«
Materialien

WeiterfUhrendes

- |hr Tool zur Vernetzung
familiengerechter Hilfen

KOMMUNE FUR FAMILIEN méchte
Kommunen auf allen Ebenen beim Knupfen eines engmaschigen Hilfenetzes fur Familien mit Eltern

mit psychischen Erkrankungen und/oder Suchterkrankungen unterstitzen.

KOMMUNE FUR FAMILIEN richtet sich an
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Informationen fiir Vertreter und Vertreterinnen von Kommunen

In jeder Kommune gibt es Hilfe- und Unterstiitzungsangebote fir belastete Familien und deren
Kinder. Doch diese Angebote erreichen haufig nicht alle Familien in gleicher Weise. Familien, die die
Hilfen am noétigsten brauchten, nehmen sie oftmals am wenigsten in Anspruch. Der Zugang far
betroffene Familien zum professionellen Hilfesystem ist aus unterschiedlichen Grinden oftmals

erschwert. Far Eltern mit einer psychischen Erkrankung und/oder Suchterkrankung gilt dies

besonders.
Daten und Fakten &
Eine strategische Ausrichtung, um Licken in der kommunalen Versorgung zu schlief3en, braucht
Dachverband S.U.K.A./KANON: Kommune fir Familien Linstow
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{ KOMMUNE FUR FAMILIEN Grafik-Download

@:@ Mﬁ@o

Kinder in Deutschland leben mit mindestens
einem Elternteil, der psychisch erkrankt ist.

Quelle: Lenz, A. 2009: Riskante Lebensbedingungen von Kindern psychisch und suchtkranker Eltern - Starkung ihrer Resilienzressourcen
durch Angebote der Jugendhilfe. Expertise zum 13. Kinder- und Jugendbericht der Bundesregierung.

Grafik downloaden zur eigenen Verwendung Al
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Unterseite , Aufbau®

I[ KOMMUNE FUR FAMILIEN Entscheidung Aufbau Praxis

Die Netzwerke Friihe Hilfen sind ein eingefiihrtes Modell in nahezu jeder Kommune in Deutschland.
Eine gut abgestimmte Zusammenarbeit mit der psychiatrischen Versorgung einer Kommune ist
besonders hilfreich fur Familien mit Eltern mit einer psychischen Erkrankung und/oder
Suchterkrankungen. Hier erhalten Sie eine Anregung, wie Sie diese beiden bereits etablierten

Hilfesysteme miteinander verbinden k&nnen.

Vernetzung Friihe Hilfen und psychiatrische Versorgung

Hier erhalten Sie einen Uberblick tiber die sozialrechtliche Verortung und die verschiedenen
Auftrage bzw. Angebote von Gemeindepsychiatrischen Hilfen, der Kinder- und Jugendhilfe und

Frihen Hilfen.

Sozialrechtliche Verortung und Auftrige Gemeindepsychiatrischer Hilfen, Kinder- und

Jugendhilfe und Friiher Hilfen
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v xommune FUr FamviLen Leitfaden Netzwerkaufbau

A

Leitfaden Netzwerkaufbau - Arbeitsschritte, Problemidentifikation,
Umsetzung

Nutzen Sle diese Darstellung als Hilfestellung zum Auf- und Ausbau lhres kommunalen Netzwerks fiir Familien

mall !dentifizierung und Priorisierung des Themenkomplexes
Verwaltungsinterne Abstimmung/politische Legitimierung — I: ['“'O"naﬁon far politische Gremien J
Information'und ErSvterung auf Abtsikings- [Inforrnatlon fir die Kommunalverwaltungsspitze ]
leitungs-/Dezementen: e
Beschluss der
Konstituierung Information und ErSrterung mit Verwaltungsspitze — Analyso des kommunalen Netzwerks
bzw. Erweiterung (Ober-)Birgermeister/(Ober-)Birgermeisterin
des kommunalen L 3 3 2 2 N
Nk - = = Verantwortliche Abteilung/Mitarbeiter(-in) fihrt
Durchfihrungs- [Beschlussvoriage far Ausschisse ] Netzwerkanalyse durch
verantwortung — =
liegt auf kommu- [Darstellung existierender Projekte/Angebote } Bedarfsanalyse der kommunalen Netzwerk-
naler Steuerungs- srefrastiidkhar
ebene [Eelformulierung fiir Konzept kommunalen Netzwerks I Istzustand erfasst
] - Zielformulierung
IAlaeure des kommunalen Netzwerks konkvetisiest
lAbsichtserklérung zur Kooperation der Systeme [ :
Vernetzung von Frihen Hilfen und
psychotherapeutischer/psychiatrischer Versorgung
J
Netzwerk wird konstituiert/erweitert/verbunden —
[Berﬂcksichtigung des kindlichen Entwicklungsalters ]
[ Musterkooperationsvereinbarung ] j
i Sensibilisierung der Fachkrafte/Verwaltung ]
Information fir einen diskriminierungsfreien
Umgang mit Menschen mit psychischen und/oder -
Suchterkrankungen
Umsetzung
Information zu Belastungs- und Schutzfaktoren
fir Kinder von Eltern mit psychischen Erkrankungen | —
und/oder Suchterkrankungen
[Nlersgerechle Psychoedukation fir Kinder ] —
Leitfragen fir Gesprach mit Mutter/Vater/Bezugs- ¥ ' -
eionrn < KOMMUNE FUR FAMILIEN
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V xommune FOR Famiten Grafik-Download

A

Angebote Gemeindepsychiatrische Hilfen
Rehabimaﬂon und Teilhg be

Soziale Teilhabe

Hilfen zur
Rehabilitation Arbeit
(SGBV, V1) (SGB I, 1)

Beratung und
Sozialraumarboit Begloitung

Kinder- und Gemeinde- Aufgaben

Jugendhilf; o . -h (OGD/
SEB VI psychiatrie "Peychka)

Ambulante Ambulante
Psychiatrische Ergotherapie
Pflege (SGB V) (SGB V)

It'.'k-'f'lt:-lI"M:‘llung und Pileg®

Quelle: Bigene Darstallung, in Anlehnung an das SPZ - Zukunftsmodell sus: Finkert, B. & Viogeli, W. (20200 .Die Julkunft gehort
uns...", Inc Blatter der Wohlishrispiege, 5. 99-102.
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V komMunE FUR FamiLEn U nterseite ,,Praxis”

A

I{ KOMMUNE F U R FAMILIEN Entscheidung Aufbau Praxis

Abgestimmt helfen - Schritt fiir Schritt zum
starken Netz!

Fur Ihre tégliche Arbeit finden Sie hier verschiedene Arbeits- und Informationsmaterialen zur freien

allgemeinen Nutzung, die Sie ausdrucken und einsetzen kénnen.

Hier erhalten Sie Informationen und Abbildungen zur altersdifferenzierten Unterstiitzung von
Kindern und Jugendlichen mit psychisch- und/oder suchterkrankten Eltern und deren Uberleitung

im Hilfesystem.

[«

Sensibilisierung zur Altersdifferenzierung

[«

Schnittstellenkarte

Leitfaden fiir die Fachkrifte der Frithen Hilfen
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I{ KOMMUNE FUR FAMILIEN Le|tfaden

Hier finden Sie einen Vorschlag fiir ein vertiefendes Elterngespréach, um eine mégliche psychische
Erkrankung und/oder Suchterkrankung bei einem Elternteil sowie mogliche Hilfemalinahmen

abzuklaren.

Leitfaden fiir ein Elterngesprich bei vermuteter psychischer Erkrankung

Hier finden Sie Hintergrundinformationen zur Sensibilisierung fiir diskriminierendes Verhalten

gegeniiber Eltern mit psychischen Erkrankungen und/oder Suchterkrankungen.

Informationen fiir einen diskriminierungsfreien Umgang mit Betroffenen
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Good Faces

Unsplash

Exkurs 1:
»,Projekt Obeon“

Dachverband
Gemeindepsychiatrie e.V.

rtdurch:
* rium
“2 | fir Gesundheit

aufgrund eines Besch!
des Deutschen Bunde:

lusses
stages


https://unsplash.com/@goodfacesagency?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/de/fotos/gy5SlRW9OGA?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Ziel

Verbesserter Zugang zu regionalen Hilfe-
und Unterstiitzungsmaoglichkeiten,
insbesondere

psychiatrischen/psychosozialen
Hilfesystemen

\
4

Fir Menschen in seelischen
Belastungssituationen, mit seelischen
Erkrankungen sowie fiir deren
Angehdrigen/Bezugspersonen

o

Dachverband
Gemeindepsychiatrie e.V.



Wie?

000
P22

Prozesshafter Aufbau
und Erprobung eines
bundesweiten,
niederschwelligen,
trialogischen Online-

Bei Wunsch informiert
das Angebot iiber
weitergehende Hilfe-
und Beratungsmaoglich-
keiten und organisiert

L

Terminbuchung fiir
Chat-, E-Mail-
und/oder Videochat-
Beratung

je nach Ressourcen im
Berater:innenpool:
Wahimaoglichkeiten in
Bezug auf den
Hintergrund der

Beratungsangebotes ggf. eine Vermittlung beratenden Person
an passgenaue
regionale Hilfen der
Gemeindepsychiatrie
Dachverband

Gemeindepsychiatrie e.V.



Konzept

Zielgruppe des Modellprojektes sind Erwachsene (ab 18 Jahren) in seelischen Belastungssituationen und
Menschen mit psychischen Erkrankungen sowie ihre Angehdrigen und Bezugspersonen.

Selbstverstandlich erhalten auch jingere Menschen eine Erstberatung, jedoch werden sie aus fachlichen
Grinden zeitnah an eine altersgerechte (online) Beratung verwiesen.

Zeitliches Ziel ist zu Beginn des Modellprojektes, dass sich die Beratenden nach einer Anfrage innerhalb

von 72 Stunden bei den Anfragenden melden. Diese Zeit verringert sich sukzessive durch die Erhohung des
Beratendenpools.

Die Beratung wird vorerst werktags durchgefiihrt und wird sich ebenfalls durch Erweiterung der zeitlichen
Angebote des wachsenden Beratendenpools verandern.

Der zeitliche Rahmen mit den noch nicht abschlieRend festgelegten Beratungsfenstern befindet sich
zwischen 09.00 bis 22.00 Uhr. Hier ist konzeptionell wichtig, dass insbesondere Menschen, die tagstiber
beschaftigt oder beruflich eingebunden sind, auch Gelegenheit zur Beratung finden kdnnen.

Dachverband
Gemeindepsychiatrie e.V.



Start: 4.9.2023

Kontakt:

Tina Lindemann
lindemann@psychiatrie.de

Gefordert durch:

* Bundesministerium
“2> | fir Gesundheit

auf

Quelle: Foto von

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Dachverband
Gemeindepsychiatrie e.V.
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e - = 7]
Exkurs 2:

Gemeindepsychiatrie und ihr Beitrag zur Suizidpravention —
Moglichkeiten, Bedarfe, Visionen (GIBS)

Ziele:

Ermittlung des aktuell moglichen Beitrages der gemeindepsychiatrischen Tragerorganisationen zur
Suizidpravention im Rahmen ihrer Einrichtungen.

* Identifikation von Bedarfen psychisch erkrankter Menschen.

* Identifikation von Onlinehilfen fir Menschen mit Suizidgedanken und moglichen Verbindungen zum
Projekt ,Obeon”.

*  Ermittlung eines aktuellen und kiinftigen moglichen Beitrages der gemeindepsychiatrischen
Tragerorganisationen im Rahmen einer Nationalen Suizidpravention.

Gefordert durch:

* Bundesministerium
" fir Gesundheit

Dachverband
Gemeindepsychiatrie e.V.
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Start: 4.9.2023

Kontakt:
Dr. Elke Prestin
prestin@psychiatrie.de

Gefordert durch:

* Bundesministerium
“B | fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Dachverband S.U.K.A./KANON: Kommune fir Familien
Gemeindepsychiatrie e.V.



I[ KOMMUNE FUR FAMILIEN

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!

Wir danken allen beteiligten kommunalen Expert*innen!

Weitere Informationen: www.psychiatrie.de/dachverband
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